
Rekonstrukce Komunitního centra v Kostelním Hlavně byla podpořena prostřednictvím 

Integrovaného programu z prostředků Evropské unie 

  

KKoommuunniittnníí  cceennttrruumm  KKoosstteellnníí  HHllaavvnnoo    

  
  

JJÓÓGGAA  SS  RRAADDKKOOUU  OODD  1133..99..    
  

  

PPoo  ddlloouuhhéé  ooddmmllccee  ooppěětt  ootteevvíírráámmee  oobbllííbbeennéé  lleekkccee  jjóóggyy  ssee  zzkkuuššeennoouu  

lleekkttoorrkkoouu  RRaaddkkoouu  PPookkoorrnnoouu..    

  
ZZrraalláá  jjóóggaa  --  PPoonndděěllíí  1177::3300  

CCvviiččeenníí  vvhhooddnnéé  pprroo  vvššeecchhnnyy,,  kktteeřříí  ssii  nneettrroouuffaajjíí  nnaa  ""kkllaassiicckkoouu""  jjóógguu,,  aallee  cchhttěějjíí  ssee  

pprroottááhhnnoouutt,,  zzlleeppššiitt  ddýýcchháánníí,,  rroovvnnoovvááhhuu  ččii  kkoonncceennttrraaccii..  NNeennáárrooččnnéé  rreehhaabbiilliittaaččnníí  ccvviiččeenníí  

nnaa  ppooddlloožžkkáácchh..    
  

JJóóggaa  nnaa  vvllnněě  ddeecchhuu  --  PPoonndděěllíí  1199::0000  
NNaa  ttééttoo  lleekkccii  pplluujjeemmee  nnaa  vvllnněě  ddeecchhuu  zz  jjeeddnnéé  áássaannyy  ((ppoozziiccee))  ddoo  ddrruuhhéé……  KKaažžddáá  áássaannaa  ttěělloo  

ppoossiilluujjee,,  jjiinnddee  zzaassee  uuvvoollňňuujjee,,  pprroottaahhuujjee,,  aalleehhllaavvnněě  ppůůssoobbíí  ddoo  hhlloouubbkkyy..  
  

  
  

LLeekkccee  bbuuddoouu  pprroobbííhhaatt  vvžžddyy  ss  oohhlleeddeemm  nnaa  aakkttuuáállnníí  ooppaattřřeenníí  pprroottii  

oonneemmooccnněěnníí  ccoovviidd--1199..  PPrroossíímmee  oo  oohhlleedduuppllnnoosstt..    
 
 
 

Více info na tel. 604 561 355 nebo Facebook/PokornaJoga 


