Komunitni centrum Kostelni Hlavno

JOGA S RADKOU 0D 13.9.

Po dlouhé odmice opét otevirame oblibené lekce jogy se zkusenou
lektorkou Radkou Pokornou.

Zrala joga - Pondéli 17:30
Cviceni vhodné pro vSechny, ktefi si netroufaji na "klasickou" jogu, ale chtéji se
protahnout, zlepsit dychani, rovnovahu ¢i koncentraci. Nenaroc¢né rehabilitacni cviceni
na podloZkach.

Joga na viné dechu - Pondéli 19:00

Na této lekci plujeme na viné dechu z jedné asany (pozice) do druhé... Kazda asana télo
posiluje, jinde zase uvoliuje, protahuje, alehlavné pusobi do hloubky.
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Lekce budou probihat vzdy s ohledem na aktualni opatieni proti
onemocnéni covid-19. Prosime o ohleduplnost.

Vice info na tel. 604 561 355 nebo Facebook/PokornaJoga

Rekonstrukce Komunitniho centra v Kostelnim Hlavné byla podpofena prostiednictvim
Integrovaného programu z prosttedki Evropské unie



