VEestranng pohybovy rozvoj
Maximalné hravé naplh
Zkugenia kvalifikovani trenéfi

od odbornikil FTV

Metodika S UK

pryni seznameni
5 pohybem @ budovani
samo statnosti
Rozvoj
10 zakladnich
dovednosti

6-8 let

Rozvoj vBestrannasti =8 \ 3 33

a tymové spoluprace = 5 pudovani kondice

Vijuka zdkladl - 3 a pohybovieh nduyky
' =~ Rozvoj

6 sportl .
g fyzickych
schopnosti




GYMNATHLON

Veestranny sportavnl protram pro preddiotaly od 4 do 6 let
zameteny na budavin) sportouni motivace a zalozeny

il pestEm mixu atletickyeh ovideni aympastickyeh oviéen|
2 pphybiowinh her s divazem na ramvo] 12 KliBowjeh
pohybaywoh dovid nosti;

Muttispartavnt program pro Sholshy od 6 do B'let. |eha?
cllam je Nloubi ! arin tvrnového ducha
lpract pris > Y arill

parkour)

10 EresnirKu
doparutenin
vhodoveh sporti

www.gymnathlon.cz




